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Hoofdstuk 1

Psalm 23
Een psalm van David. De Heere is mijn Herder.
Psalm 23 vers 1a

Psalm 23 beschrijft de trouwe zorg van de Heere, 
als Herder.
Het gaat over het leven van Gods kind.
David begint met: ‘De Heere is mijn Herder.’
De Heere (of JeHovaH) is Gods grootste Naam.
Lees je in de Bijbel: Heere? 
Sta er bij stil en denk er over na.

De Naam Heere betekent: Ik zal zIJn dIe Ik zIJn zal.
Zoals God was, zo is God nu, zo zal God ook in de 
toekomst zijn.
Hij is eeuwig Dezelfde.
De Heere is onveranderlijk.
Hij is altijd trouw, genadig, heilig, rechtvaardig, 
almachtig en goed.

Zoals Hij voor David een Herder was, zo is Hij 
dat ook nu voor Zijn kind en zo zal Hij ook in de 
toekomst voor Zijn kind zorgen.
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De Heere is mijn Herder, mij zal niets 
ontbreken.
Psalm 23 vers 1

Zoals schapen hun herder kennen, zo mag David 
de Heere kennen.
Want hij is een kind van God.
David zingt over de Herder.
En over Zijn trouwe zorg voor Zijn schaap.
Geen moment verliest de Herder Zijn schaap uit 
het oog. 
Niets zal David ontbreken.
Nooit komt hij iets te kort.

Weet je waarom niet?
Omdat de Heere zijn Herder is.
Alles op aarde is Zijn bezit.
Deze Herder is onuitsprekelijk rijk.
Daarom kan de Herder David alles overvloedig 
geven.
De Herder zorgt genadig voor Zijn ziel.
Ook voorziet de Herder trouw in alles wat David 
elke dag nodig heeft.
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Hij doet mij nederliggen in grazige weiden; 
Hij voert mij zachtkens aan zeer stille 
wateren.
Psalm 23 vers 2

Steeds gaat het over het werk van de Herder.
Niets doet het schaap.
Alleen de Herder volgen.
Altijd zorgt de Herder.

De Herder brengt Zijn schaap in groene weiden 
en bij rustig water.
De weide is een beeld van Gods Woord, Gods 
huis.
Het water is een beeld van de blijdschap die Gods 
kind mag ontvangen in de Heere.

In Gods huis vindt zo’n schaap stilte.
Leest Gods kind met aandacht de Bijbel?
Dan komt zijn ziel tot rust.
De Heilige Geest werkt deze vrede.
Hij zorgt ervoor dat Gods kind gaat nadenken 
over de Herder en Zijn werk.
In Hem vindt Gods kind rust.
Zo maakt de Heilige Geest zijn ziel rustig en 
verblijdt hij zich in de Heere.
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Hij verkwikt mijn ziel.
Psalm 23 vers 3a

David heeft steeds opnieuw bemoediging en 
verlevendiging nodig.
Door zijn zonden ontstaat er een afstand tussen 
de Heere en hem.
Dan verdort het leven in zijn ziel.
De Heilige Geest zorgt ervoor dat David hieronder 
zucht.
Zodat hij gaat belijden: ‘Ik heb gedwaald als een 
verloren schaap, zoekt U mij op?’ (Psalm 119:176)

Dán wil en kan de Heere zo’n ootmoedig 
(nederig) kind verkwikken. 
De Heere verkwikt, verlevendigt en troost Davids 
ziel.
De Herder zegt tegen Zijn kind: ‘Weest getroost 
en goedsmoeds, Mijn lieve schaapje, want Ik ben 
en blijf uw Heiland.’ 
Dit staat in kanttekening 48 bij Ezechiël 34:31.
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Hij leidt mij in het spoor der gerechtigheid om 
Zijn Naams wil.
Psalm 23 vers 3b

Gods kind mag weten: ‘Hij leidt mij.’
De Heere onderwijst Zijn kind.
Hij brengt Zijn kind op de juiste plek.
Dat is een nederige plek, midden in de dood.
Zo leidt Hij Zijn kind in het spoor van Christus’ 
gerechtigheid.

De Heere wil ook een Herder zijn voor jouw ziel.
Dat is nodig, want je kunt jezelf niet in het goede 
spoor brengen. 
Zonder genade, loop je in het spoor van de 
zonde.

Weet je waarom de Heere zondaren leidt?
‘Ik doe het niet om iets in u’, spreekt de Heere 
Heere, ‘maar om Mijn heilige Naam.’ (Ezechiël 
36:32)
Zalig worden verdien je niet.
Maar de Heere maakt mensen zalig uit genade 
alleen.
Om de eer van Zijn heilige Naam. 
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Al ging ik ook in een dal der schaduw des 
doods, ik zou geen kwaad vrezen, want Gij zijt 
met mij. 
Psalm 23 vers 4a

Elke mens sterft.
Jij ook.
Dat is heel erg!
Er zijn geen woorden die passen bij de dood.

Toch is sterven voor Gods kind niet alleen heel 
erg.
Al is Gods kind bang en verdrietig wanneer hij 
denkt aan zijn sterven.
Toch hoeft hij niet bang te zijn, omdat niets hem 
zal scheiden van de liefde van God.
Weet je hoe dat kan?
De Heere Jezus Christus kent dit dal. 
Hij is Zelf door het dal van de dood gegaan.
Door Hem is God altijd met Zijn kind.
Want Zijn Naam is Immanuël!
Dat betekent: God met ons.
De dichter zingt: ‘U bent bij mij, ook al moet ik 
door moeilijke, donkere dalen.’ 
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Immers zullen mij het goede en de 
weldadigheid volgen al de dagen mijns levens; 
en ik zal in het huis des Heeren blijven in lengte 
van dagen.
Psalm 23 vers 6

Psalm 23 begint en eindigt met de Heere.
Alleen door Hem zal het goede elke dag met 
David meegaan.
Weet je wat het goede is?
Dat is goddelijke, ware vrede in je hart.

David mocht de Heere leren kennen.
Hij werd uit genade een schaap van de Herder.
Zo begon voor David een leven dicht bij de Heere.
Gods kind verlangt om altijd bij de Heere te leven.
Als Gods kind sterft eindigt zijn leven op aarde.
Maar zijn ziel zal altijd bij de Heere in de hemel 
zijn.

Ook David(s ziel) leeft eeuwig bij de Heere.
Niet omdat David zo’n trouw schaap was.
Maar alleen omdat de Heere eeuwig trouw is.


